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Mediathek widmet sich der seelischen Gesundheit

Gemalde mit dem Titel ,,Mutter Erde” von Annette Wilhelm im Schaufenster ausgestellt / Biichertisch

Biihl (ET) - Im Rahmen der
Woche der Seelischen Ge-
sundheit® des Landkreises Ra-
statt sind in den Werkstitten
der Lebenshilfe von den Be-
schéftigten Kunstwerke erstellt
worden. Eines davon ist nun in
der Biihler Mediathek ausge-
stelli. Noch bis Ende Movem-
ber wird das Gemélde mit dem
Titel , Mutter Erde” von Annet-
te Wilhelm im Schautenster der
stidtischen Einrichtung links
neben dem Haupteingang zu
sehen sein, heillt es In einer
Mitteilung der Biihler Stadi-
pressastelle,

Fiir den gleichen Zeitraum
hat das Team der Biihler Me-

Einen Thementisch
Mediathek vor.

Fote: Stadt Bahl/Marina Gartner

diathek erglinzend dazu einen
Thementisch mit Biichern zu-
sammengestellt. Die Spann-
breite reicht hier von Informa-
tionen und Ra}tiebern ZU psy-
chischen Krankheiten und de-
ren Umgang bis hin zu Ent-
spannungstechniken, heilft es
in der Mitteilung der Stadtpres-
sestelle weiter,

Beispielhaft nennen die Ver-
antwortlichen der Mediathek
die Titel .Sie brauchen uns
jetzt: Was Kinder belastet. Was
sie schiitzt”, ,Pandemie: Was
die Krise mit uns macht und
was wir aus ihr machen®, | See-
lenkriuter: Fiir innere Balance
und mentale Stirks” und . Yo-

ga: Kraft fiir die Seele. Selbst-
verfrauen gewinnen mit kraft-
vollen Asanas®,

Die Biicher aus der Auswahl
im ersten Stock kiinnen entwe-
der direkt in der Mediathek in
gemiitlicher Atmosphire bei ei-
ner Tasse Kaftee gelesen oder
auch sofort ausgelichen wer-
den,

Weitere Informationen sind
unter (07223) 95393 45 er-
hildich. Die Offnungszeiten
der Biihler Mediathek sind:
Dienstag und Donnerstag, je-
weils von 10 bis 18 Uhr, Mitt-
wach von 14 bis 18 Uhr, Frei-
tag von 12 bis 18 Uhr und
Samstag von 10 bis 13 Uhr.
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